
Etape 1 : Val de Creuse Nord
(50,3 km - 730 m D+)

28 août 2022

Prénom Nom Temps Moyenne
René STROSNY 04:03:29 12,40 km/h
Anne-Gaëlle CHERDEL 04:12:20 11,96 km/h
Gwen QUÉANT 04:49:54 10,41 km/h
Laurence CHEVALIER 05:10:47 9,71 km/h
Cyril DUPUIS 05:28:55 9,18 km/h
Hervé ROZEC 05:33:06 9,06 km/h
Fabrice VIAUD 05:36:43 8,96 km/h
Stéphane HÉLOIR 05:38:40 8,91 km/h
Michel ROUSSEL 05:43:00 8,80 km/h
Didier PAYET 05:46:08 8,72 km/h
Marie-Jeanne SIMONS 05:49:40 8,63 km/h
Ludovic PORTERE 05:49:40 8,63 km/h
Patrick CANDÉ 05:49:40 8,63 km/h
Patrick KERZERHO 05:52:58 8,55 km/h
Christian PERCHOC 05:53:06 8,55 km/h
Béatrice BOURLON 05:58:49 8,41 km/h
Jean-Michel BOIRON 05:58:49 8,41 km/h
Christian FOUILLET 06:02:08 8,33 km/h
Stéphanie DESSARTINE 06:04:52 8,27 km/h
Jean-Michel FRÉMERY 06:06:49 8,23 km/h
Christophe VERSABEAU 06:09:07 8,18 km/h
Jacky HECKMANN 06:12:55 8,09 km/h
Gilles BALDACCINI 06:17:22 8,00 km/h
Gilles CAPPELLA 06:17:22 8,00 km/h
Robert MIORIN 06:21:47 7,91 km/h
Angela STROSNY 06:31:24 7,71 km/h
Jean-Michel MARTIN 06:34:14 7,66 km/h
Cindy CHETANNEAU 06:52:07 7,32 km/h

06:53:47 7,29 km/h
Sylvie VIVARD 06:59:00 7,20 km/h
Thierry DUPLAN 07:15:22 6,93 km/h

07:16:05 6,92 km/h
Serge BELLENOUE 07:16:05 6,92 km/h
Claire SECKER 07:16:58 6,91 km/h

07:34:28 6,64 km/h
Chantal TOUGNE 07:38:17 6,59 km/h
André CAROFF 07:38:17 6,59 km/h

07:38:17 6,59 km/h
Didier ENSCH 08:35:09 5,86 km/h
Florence BARBIER 08:53:56 5,65 km/h
Françoise PERCHOC 08:53:56 5,65 km/h
Jean-Charles CAILLIEZ 08:53:56 5,65 km/h
Hervé FRIQUET 09:23:35 5,36 km/h

Gérard DENIS (Trottinette) 05:12:05 9,67 km/h
Pascale PASQUIER DNF
Carmen HILDEBRAND DNF

Bram van der BIJL

Véro. BELLENOUE-MOITIER

Fouzia LAHMER

MiMi CHEVILLON



Etape 2 : Val de Creuse Sud
(45 km - 620 m D+)

29 août 2022

Prénom Nom Temps Moyenne
René STROSNY 03:39:58 12,27 km/h
Anne-Gaëlle CHERDEL 03:56:22 11,42 km/h
Hervé ROZEC 04:33:28 9,87 km/h
Gwen QUÉANT 04:33:46 9,86 km/h
Laurence CHEVALIER 04:42:39 9,55 km/h
Cyril DUPUIS 04:58:35 9,04 km/h
Stéphane HÉLOIR 05:01:28 8,96 km/h
Fabrice VIAUD 05:04:50 8,86 km/h
Didier PAYET 05:07:28 8,78 km/h
Patrick CANDÉ 05:10:39 8,69 km/h
Stéphanie DESSARTINE 05:13:18 8,62 km/h
Michel ROUSSEL 05:13:40 8,61 km/h
Christian PERCHOC 05:20:26 8,43 km/h
Ludovic PORTERE 05:20:26 8,43 km/h
Marie-Jeanne SIMONS 05:33:25 8,10 km/h
Christian FOUILLET 05:33:25 8,10 km/h
Béatrice BOURLON 05:40:09 7,94 km/h
Jean-Michel FRÉMERY 05:48:06 7,76 km/h
Patrick KERZERHO 05:48:26 7,75 km/h
Gilles BALDACCINI 05:48:26 7,75 km/h
Gilles CAPPELLA 05:48:26 7,75 km/h
Robert MIORIN 05:50:35 7,70 km/h
Jacky HECKMANN 05:54:17 7,62 km/h
Jean-Michel BOIRON 06:07:04 7,36 km/h
Sylvie VIVARD 06:09:02 7,32 km/h
Jean-Michel MARTIN 06:09:02 7,32 km/h

06:15:16 7,19 km/h
Angela STROSNY 06:24:36 7,02 km/h
Thierry DUPLAN 06:34:45 6,84 km/h
Cindy CHETANNEAU 06:36:25 6,81 km/h
Christophe VERSABEAU 06:36:25 6,81 km/h
Claire SECKER 06:47:39 6,62 km/h

06:59:13 6,44 km/h
Serge BELLENOUE 06:59:13 6,44 km/h

07:04:57 6,35 km/h
Chantal TOUGNE 07:09:26 6,29 km/h

07:09:26 6,29 km/h
Florence BARBIER 08:11:57 5,49 km/h
André CAROFF 08:11:57 5,49 km/h
Jean-Charles CAILLIEZ 08:22:04 5,38 km/h
Hervé FRIQUET 08:22:04 5,38 km/h
Françoise PERCHOC 09:00:36 4,99 km/h

Gérard DENIS (Trottinette) 04:58:55 9,03 km/h
Didier ENSCH DNF

Bram van der BIJL

Véro. BELLENOUE-MOITIER

Fouzia LAHMER

MiMi CHEVILLON



Etape 3 : La Gauloise Verte
(52,5 km - 533 m D+)

30 août 2022

Prénom Nom Temps Moyenne
René STROSNY 04:21:40 12,04 km/h
Anne-Gaëlle CHERDEL 04:38:39 11,30 km/h
Laurence CHEVALIER 05:20:24 9,83 km/h
Gwen QUÉANT 05:20:24 9,83 km/h
Stéphane HÉLOIR 05:45:08 9,13 km/h
Didier PAYET 05:54:06 8,90 km/h
Cyril DUPUIS 05:54:41 8,88 km/h
Michel ROUSSEL 05:56:53 8,83 km/h
Fabrice VIAUD 05:57:03 8,82 km/h
Gilles BALDACCINI 06:00:38 8,73 km/h
Hervé ROZEC 06:01:54 8,70 km/h
Stéphanie DESSARTINE 06:08:35 8,55 km/h
Christian PERCHOC 06:19:28 8,30 km/h
Ludovic PORTERE 06:19:28 8,30 km/h
Patrick CANDÉ 06:21:49 8,25 km/h
Robert MIORIN 06:25:11 8,18 km/h
Marie-Jeanne SIMONS 06:27:02 8,14 km/h
Béatrice BOURLON 06:27:02 8,14 km/h
Patrick KERZERHO 06:36:51 7,94 km/h
Christian FOUILLET 06:36:51 7,94 km/h
Gilles CAPPELLA 06:36:51 7,94 km/h
Jacky HECKMANN 06:49:00 7,70 km/h
Christophe VERSABEAU 06:49:00 7,70 km/h
Jean-Michel BOIRON 07:01:47 7,47 km/h
Jean-Michel MARTIN 07:05:32 7,40 km/h

07:07:13 7,37 km/h
Sylvie VIVARD 07:18:28 7,18 km/h
Angela STROSNY 07:36:53 6,89 km/h
Cindy CHETANNEAU 07:36:53 6,89 km/h
Claire SECKER 07:52:22 6,67 km/h

08:09:46 6,43 km/h
Serge BELLENOUE 08:09:46 6,43 km/h
Chantal TOUGNE 08:13:07 6,39 km/h

08:13:07 6,39 km/h
08:36:12 6,10 km/h

André CAROFF 08:36:12 6,10 km/h
Florence BARBIER 09:06:02 5,77 km/h
Hervé FRIQUET 09:54:45 5,30 km/h
Françoise PERCHOC 09:54:45 5,30 km/h
Jean-Charles CAILLIEZ 10:19:40 5,08 km/h

Gérard DENIS 04:58:55 9,03 km/h
Jean-Michel FRÉMERY DNF
Thierry DUPLAN DNS

Bram van der BIJL

Véro. BELLENOUE-MOITIER

MiMi CHEVILLON
Fouzia LAHMER



Etape 4 : La Limousine
(65 km - 840 m D+)

31 août 2022

Prénom Nom Temps Moyenne
René STROSNY 05:37:06 11,50 km/h
Anne-Gaëlle CHERDEL 05:47:31 11,15 km/h
Gwen QUÉANT 06:49:32 9,46 km/h
Laurence CHEVALIER 07:04:14 9,14 km/h
Didier PAYET 07:22:44 8,75 km/h
Fabrice VIAUD 07:24:24 8,72 km/h
Stéphane HÉLOIR 07:32:22 8,57 km/h
Patrick CANDÉ 07:38:35 8,45 km/h
Ludovic PORTERE 07:38:35 8,45 km/h
Cyril DUPUIS 07:47:37 8,29 km/h
Robert MIORIN 07:55:20 8,15 km/h
Hervé ROZEC 07:57:13 8,12 km/h
Christian FOUILLET 08:02:54 8,03 km/h
Stéphanie DESSARTINE 08:03:56 8,01 km/h
Béatrice BOURLON 08:07:28 7,95 km/h
Marie-Jeanne SIMONS 08:07:28 7,95 km/h
Christian PERCHOC 08:17:22 7,79 km/h
Gilles BALDACCINI 08:33:36 7,55 km/h
Michel ROUSSEL 08:36:48 7,50 km/h
Gilles CAPPELLA 08:45:46 7,37 km/h
Jacky HECKMANN 08:49:26 7,32 km/h

08:50:33 7,31 km/h
Jean-Michel BOIRON 08:53:27 7,27 km/h
Patrick KERZERHO 09:00:22 7,17 km/h
Christophe VERSABEAU 09:06:48 7,09 km/h
Angela STROSNY 09:06:48 7,09 km/h
Jean-Michel MARTIN 09:11:51 7,02 km/h
Claire SECKER 09:23:17 6,88 km/h
Cindy CHETANNEAU 09:23:17 6,88 km/h
Sylvie VIVARD 09:37:28 6,71 km/h

10:02:45 6,43 km/h
10:09:47 6,36 km/h
10:23:12 6,22 km/h

Serge BELLENOUE 10:23:12 6,22 km/h
Florence BARBIER 10:59:31 5,88 km/h
Jean-Charles CAILLIEZ 11:35:40 5,57 km/h
André CAROFF 11:43:36 5,51 km/h
Hervé FRIQUET 11:43:36 5,51 km/h

Gérard DENIS 06:41:59 9,64 km/h
Chantal TOUGNE DNF
Françoise PERCHOC DNS

Bram van der BIJL

Fouzia LAHMER
MiMi CHEVILLON
Véro. BELLENOUE-MOITIER



Etape 5 : La Berrichonne
(54,4 km - 680 m D+) 

1 septembre 2022

Prénom NOM Temps Moyenne
René STROSNY 04:43:37 11,51 km/h
Anne-Gaëlle CHERDEL 05:06:01 10,67 km/h
Hervé ROZEC 05:20:28 10,19 km/h
Gwen QUÉANT 05:59:27 9,08 km/h
Laurence CHEVALIER 06:00:38 9,05 km/h
Didier PAYET 06:07:52 8,87 km/h
Gilles BALDACCINI 06:10:59 8,80 km/h
Stéphanie DESSARTINE 06:21:22 8,56 km/h
Patrick CANDÉ 06:22:45 8,53 km/h
Ludovic PORTERE 06:22:45 8,53 km/h
Fabrice VIAUD 06:24:44 8,48 km/h
Stéphane HÉLOIR 06:27:11 8,43 km/h
Cyril DUPUIS 06:32:57 8,31 km/h
Robert MIORIN 06:43:33 8,09 km/h
Marie-Jeanne SIMONS 06:48:40 7,99 km/h
Christian PERCHOC 06:54:09 7,88 km/h
Christian FOUILLET 06:54:09 7,88 km/h
Béatrice BOURLON 07:11:16 7,57 km/h
Patrick KERZERHO 07:20:13 7,41 km/h
Jacky HECKMANN 07:33:42 7,19 km/h
Christophe VERSABEAU 07:33:42 7,19 km/h
Jean-Michel MARTIN 07:36:14 7,15 km/h

07:40:50 7,08 km/h
Angela STROSNY 07:58:52 6,82 km/h
Claire SECKER 08:07:43 6,69 km/h
Cindy CHETANNEAU 08:07:43 6,69 km/h
Jean-Michel BOIRON 08:11:25 6,64 km/h
Sylvie VIVARD 08:24:36 6,47 km/h
Gilles CAPPELLA 08:38:15 6,30 km/h

08:48:29 6,18 km/h
08:58:30 6,06 km/h

Serge BELLENOUE 08:58:30 6,06 km/h
Florence BARBIER 09:17:57 5,85 km/h

09:41:27 5,61 km/h
Hervé FRIQUET 10:12:43 5,33 km/h
André CAROFF 10:27:13 5,20 km/h
Jean-Charles CAILLIEZ 10:45:50 5,05 km/h
Gérard DENIS (Trottinette) 05:18:12 10,26 km/h
Michel ROUSSEL DNF

Bram van der BIJL

MiMi CHEVILLON
Véro. BELLENOUE-MOITIER

Fouzia LAHMER



Etape 6 : Tour du Lac 
(28,9 km - 445 m D+)

2 septembre 2022

Prénom Nom Temps Moyenne
René STROSNY 02:49:29 10,23 km/h

Hervé ROZEC 02:54:20 9,95 km/h

Anne-Gaëlle CHERDEL 03:05:21 9,36 km/h

Laurence CHEVALIER 03:16:25 8,83 km/h

Gwen QUÉANT 03:21:26 8,61 km/h

Cyril DUPUIS 03:26:07 8,41 km/h

Didier PAYET 03:31:10 8,21 km/h

Gilles BALDACCINI 03:38:36 7,93 km/h

Patrick CANDÉ 03:40:19 7,87 km/h

Ludovic PORTERE 03:40:19 7,87 km/h

Stéphane HÉLOIR 03:42:47 7,78 km/h

Stéphanie DESSARTINE 03:51:59 7,47 km/h

Christian PERCHOC 03:51:59 7,47 km/h

Fabrice VIAUD 03:56:23 7,34 km/h

Robert MIORIN 04:06:46 7,03 km/h

Christian FOUILLET 04:10:27 6,92 km/h

Jacky HECKMANN 04:13:50 6,83 km/h

Christophe VERSABEAU 04:25:33 6,53 km/h

Gilles CAPPELLA 04:25:33 6,53 km/h

Jean-Michel MARTIN 04:29:42 6,43 km/h

Angela STROSNY 04:33:59 6,33 km/h

Marie-Jeanne SIMONS 04:33:59 6,33 km/h

Patrick KERZERHO 04:33:59 6,33 km/h

Sylvie VIVARD 04:37:55 6,24 km/h

04:38:48 6,22 km/h

Claire SECKER 05:00:40 5,77 km/h

Béatrice BOURLON 05:00:40 5,77 km/h

Jean-Michel BOIRON 05:00:40 5,77 km/h

André CAROFF 05:06:21 5,66 km/h

Cindy CHETANNEAU 05:08:37 5,62 km/h

05:08:37 5,62 km/h

05:18:53 5,44 km/h

Serge BELLENOUE 05:18:53 5,44 km/h

05:22:09 5,38 km/h

Florence BARBIER 06:07:05 4,72 km/h

Hervé FRIQUET 06:07:05 4,72 km/h

Jean-Charles CAILLIEZ 06:40:20 4,33 km/h

Gérard DENIS 06:28:40 4,46 km/h

Bram van der BIJL

MiMi CHEVILLON

Véro. BELLENOUE-MOITIER

Fouzia LAHMER



Temps cumulés des étapes 1, 2, 3, 4, 5 & 6
(295,9 km)

02 septembre 2022

Prénom Nom Total Moyenne
René STROSNY 25:15:19 11,76 km/h
Anne-Gaëlle CHERDEL 26:46:14 11,09 km/h 01:30:55
Gwen QUÉANT 30:54:29 9,61 km/h 05:39:10
Laurence CHEVALIER 31:35:07 9,40 km/h 06:19:48
Hervé ROZEC 32:20:29 9,18 km/h 07:05:10
Didier PAYET 33:49:28 8,78 km/h 08:34:09
Stéphane HÉLOIR 34:07:36 8,70 km/h 08:52:17
Cyril DUPUIS 34:08:52 8,70 km/h 08:53:33
Fabrice VIAUD 34:24:07 8,63 km/h 09:08:48
Patrick CANDÉ 35:03:47 8,47 km/h 09:48:28
Ludovic PORTERE 35:11:13 8,44 km/h 09:55:54
Stéphanie DESSARTINE 35:44:02 8,31 km/h 10:28:43
Gilles BALDACCINI 36:29:37 8,14 km/h 11:14:18
Christian PERCHOC 36:36:30 8,11 km/h 11:21:11
Christian FOUILLET 37:19:54 7,96 km/h 12:04:35
Marie-Jeanne SIMONS 37:20:14 7,95 km/h 12:04:55
Robert MIORIN 37:23:12 7,94 km/h 12:07:53
Béatrice BOURLON 38:25:24 7,73 km/h 13:10:05
Patrick KERZERHO 39:12:49 7,57 km/h 13:57:30
Jacky HECKMANN 39:33:10 7,51 km/h 14:17:51
Gilles CAPPELLA 40:32:13 7,33 km/h 15:16:54
Christophe VERSABEAU 40:40:35 7,30 km/h 15:25:16
Jean-Michel MARTIN 41:06:35 7,22 km/h 15:51:16
Jean-Michel BOIRON 41:13:12 7,21 km/h 15:57:53

41:26:27 7,17 km/h 16:11:08
Angela STROSNY 42:12:32 7,04 km/h 16:57:13
Sylvie VIVARD 43:06:29 6,89 km/h 17:51:10
Cindy CHETANNEAU 43:45:02 6,79 km/h 18:29:43
Claire SECKER 44:28:39 6,68 km/h 19:13:20
Serge BELLENOUE 47:05:39 6,31 km/h 21:50:20

47:05:39 6,31 km/h 21:50:20
47:07:43 6,30 km/h 21:52:24
48:21:58 6,14 km/h 23:06:39

André CAROFF 51:43:36 5,74 km/h 26:28:17
Florence BARBIER 52:36:28 5,65 km/h 27:21:09
Hervé FRIQUET 55:43:48 5,33 km/h 30:28:29
Jean-Charles CAILLIEZ 56:37:30 5,25 km/h 31:22:11

Gérard DENIS (Trottinette) 34:32:18 8,56 km/h
Michel ROUSSEL DNF5
Chantal TOUGNE DNF4
Françoise PERCHOC DNS4
Jean-Michel FREMERY DNF3
Thierry DUPLAN DNS3
Didier ENSCH DNF2
Pascale PASQUIER DNF1
Carmen HILDEBRAND DNF1

Ecart au 1er

Bram van der BIJL

Véro. BELLENOUE-MOITIER
MiMi CHEVILLON
Fouzia LAHMER
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